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Objetivos

Identificar os padroes de consumo de
produtos agricolas de proveniéncia local
entre os habitantes da cidade de Aveiro,
tendo em conta a origem geografica dos
inquiridos e seus familiares

Debater o peso das ligacoes familiares ao
rural no acesso e consumo de produtos
agroalimentares



Mundo Rural Portuques

Em Portugal, o mundo rural tem perdido paulatinamente
o seu caracter produtivo, facto motivador de ‘uma crise
de identidade’ (Figueiredo, 2008) para a qual parece nao ter
ainda sido possivel encontrar respostas que permitam

encontrar uma ‘nova realidade agro-rural’ (Covas, 2011; Oliveira
Baptista, 2011)
O rural, apelidado por muitos como ‘pos-produtivo’ e

‘espago de consumao’ (Figueiredo, 2011; Oliveira Baptista, 2011), parece
ser agora alvo de novas procuras centradas no recreio e
no lazer, na protecao do ambiente e na preservacao das
tradi¢des culturais e memorias do passado (Figueiredo, 2011)



Produtos tipicos em Portugal

Agricultura sobretudo familiar, praticada em
moldes tradicionais e de pequena escala
Algumas produc¢oes procuram destacar-se,
direcionando-se a nichos especificos (produtos de
gualidade, biologicos, de terroir, tipicos, locais)
(Brunori(2007) e Truninger e Freire (2011))

Todas estas designag¢oes apelam para uma
ligacao identitaria e simbdlica forte aos
territorios em que sao produzidos



Produtos tipicos em Portugal

Sao produtos reconhecidos pela sua profunda
ligagao aos territorios, pela tradicao e pela sua
reputacdo, fazendo parte da cultura e da
identidade de um territorio

Sao mais do que apenas comida, podendo ser
considerados como ‘patrimonio’ (Fonte, 2008), COMO
a expressao de uma comunidade local

Pressup0e o0 seu consumo nos locais onde sao
produzidos ou atraves de circuitos de relagoes
proximas, frequentemente familiares



Metodologia

Resultados obtidos a partir de um questionario a
uma amostra (por quotas — sexo, idade e
frequesia rural/urbana) da populacao portuguesa:
tinyurl.com/ruralmatters

Analisadas as respostas dadas pelos habitantes
do concelho de Aveiro (N=126)

Foram analisadas apenas as respostas as
questoes relacionadas com o consumo de
produtos agroalimentares locais

Analise exploratoria de dados atraves do SPSS
(frequéncias e cruzamentos de variaveis)



Caracterizacao dos inquiridos

mulheres, homens
dos inquiridos tem 24 ou menos anos;
entre 25 e 64 anos; tem mais de 65
dos inquiridos possui o0 Ensino Secundario
ou Superior
tem uma profissao
O agregado familiar de dos inquiridos

aufere rendimentos acima dos €1500 mensais



Caracterizacao dos inquiridos

dos inquiridos nasceram numa area
urbana, mas e , respetivamente, ja
trabalharam ou viveram numa area rural

dos pais dos inquiridos nasceram em area
rural, assim como das maes

dos inquiridos deslocaram-se a uma area
rural nos ultimos 3 anos por mais do que 4 vezes
Principais razoes para deslocagoes: recreio e
lazer ( ) e visita a familiares ( )



Consumo de produtos agroalimentares locais

Consome Casos Como adquire o produto 1 que | Casos
produtos de registados consome com mais registados
areas rurais regularidade?
produzidos em . e
. Area de residéncia Li 34,9
pequena escala’ s oy
15 , Produzidos por familia/amigos/conhecidos %} 33,3
o Pl |otal de consumidores 101 80,2

Nao sei se sao locais k! 13l [Ndo consome/ndo sabe se consome] 25 19,8

Tota 126 26

dos inquiridos consome estes produtos porque

sao “mais saudaveis”;
CoNsome-0s porae
fa-lo porque “ins

ue tém “melhor sabor”;
piram confianga”;

porque sao “proc

uzidos por si ou por familiares”



Consumo de produtos agroalimentares locais

Produto 1 que consome com maior regularidade

| Legumes & hortalicas
E Fruta & frutos secos
O carnes & enchidos
M cusijos

el

| [

O Azeite

O winha

O Dogaria

W oves

O sal

Predominancia dos legumes e hortalicas (30%), sequidos
pela fruta e frutos secos ( ), queijo, vinho, azeite e mel



Conclusoes

A maioria dos inquiridos consome habitualmente produtos
alimentares produzidos em pequena escala e de proveniéncia rural
especialmente legumes, fruta, vinho e queijo

Os dados indiciam a énfase colocada no sabor, na confianca e na
salubridade deste tipo de produtos como motivagao para o seu
consumo

Uma parte muito significativa dos inquiridos tem acesso a estes
produtos atraveés da producgao familiar ou de vizinhanga,
especialmente aqueles que possuem ligacoes familiares ao rural
Existem ligagOes relativamente fortes aos contextos rurais por
parte dos inquiridos, motivadas pela existéncia de lagos familiares
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